
PROGRAMME DE FORMATION

Les relations presse. 
Optimiser ses retours médias pour son projet 
artistique.

>> Public et prérequis

Cette formation s’adresse aux artistes professionnel·les ou en voie de professionnalisation, 
demandeurs·euses d’emploi ou intermittents·es. Plus généralement, à toute personne qui sou-
haite monter un projet artistique dans le champ des Musiques Actuelles.

Prérequis

► S’inscrire dans le courant des Musiques Actuelles
► Être en processus de création ou porteur d’un projet artistique

>> objectifs

A l’issue de la formation, le ou la participante sera capable de :

► Démarrer une prise de contact avec un réseau de journalistes
► Développer des relations durables avec ces derniers
► Préparer une interview

>> CONTEnu

► Consolider son environnement de communication
► Le kit promo
► Comment et quand contacter les médias ?
► Construire sa base de données et son réseau
► L’exercice de l’interview
► Capitaliser sur ses retours médias
► Les médias en plein changement

>> MODALITES D’ORGANISATION

Dates et horaires : vendredi 29 novembre 2024 de 09h30 à 17h30
Durée : en 1 journée soit 7 heures
Lieu : alle rouge ou jaune - Le Phare – 32bis route de Tarbes 31170 Tournefeuille OU salle de 
formation dans les locaux d’Octopus - 2 Rue Raymond Lizop 31100 Toulouse
Effectif maximum : 15 personnes
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Délais d’accès 

► 15 à 30 jours après la demande pour les personnes financées par leur employeur,
un OPCO ou pôle emploi
► 1 jour avant pour les financements personnels
► dans la limite des places disponibles

>> METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

La formation se déroule en présentiel dans les locaux du Phare : salle jaune ou rouge. Il s’agit 
d’une formation collective.

Les supports pédagogiques spécifiques utilisés durant la formation sont les suivants : mise en 
situation d’interview, analyse de dossiers de presse, présentation de kit.. La formation laisse 
une large place aux échanges et aux retours d’expériences.

Moyens techniques : salle de conférence avec système de projection

>> EVALUATION DES ACQUIS ET SUIVI DE LA FORMATION

A la fin de la journée de formation, un exercice de rédaction sera réalisé et corrigé sur place.
Un certificat de réalisation sera délivré en fin de formation ainsi qu’un questionnaire de satis-
faction. Des feuilles de présence seront signées à chaque demi-journée.

> EQUIPES PEDAGOGIQUES ET INTERVENANTES

► Référents pédagogiques : Lisa Rodrigo et Julie Luga
► Référente administrative et VSS : Lisa Rodrigo – capsule@bajoelmar.fr
► Intervenante : Mina Forouhar
► 09 62 69 38 20

> ACCESSIBILITE

Les salles de formation du Phare et d’Octopus sont accessibles aux personnes à mobilité ré-
duite. Pour tout type de handicap (sensoriel, physique, déficience intellectuelle ou cognitive), 
un entretien préalable sera réalisé avec la référente afin de vérifier l’adéquation entre le han-
dicap et le projet de formation.

► Contact de la référente : Kellia Keza – kellia@bajoelmar.fr / 09 62 69 38 20

>> TARIFS

Devis sur mesure – de 168 à 336 euros TTC


